
Talent

1. Womit beschäftige ich mich am liebsten, wenn 
ich frei habe?

2. Bei welchen Dingen bitten mich andere oft um 
Rat oder Hilfe?

3. Wenn ich das tue, vergeht die Zeit wie im Flug:

4. Wo sehen meine Freunde und Eltern meine 
größte Stärke?

Kompetenz

1. In welchem Bereich kenne ich mich 
(besonders) gut aus?

2. Welche Fähigkeiten fallen mir besonders 
leicht?

3. In welchen Schulfächern erziele ich 
Erfolge?

4. Was habe ich schon getan, was ist mir 
schon gelungen, worauf ich richtig stolz 
bin?

Interesse

1. Das würde ich machen, wenn ich ein Jahr 
Zeit und genügend Geld hätte:

2. Diese Schulfächer machen mir am meisten 
Spaß:

3. Welches Hobby macht mir besonders Spaß 
und Freude?

4. Wofür bringe ich vollen Einsatz?

Erfahrungen

1. Welche Tätigkeiten fallen mir leicht?

2. Welche Tätigkeiten bereiten mir besonders 
viel Spaß?

3. Welche Unternehmen bei Studienmesse 
ERZ kannte ich bereits?

4. Für welche Unternehmen interessiere ich 
mich besonders?

5. Ich möchte ein Praktikum machen bei:

Hilfe bei der Suche nach Praktikumsplätze in der Region

findest du unter: talenteschmiede-bewegt.de/praktika


